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CONFIGURACIÓN DE ACCESIBILIDAD EN WINDOWS 10, WINDOWS 11 Y MACOS 

 

La accesibilidad en sistemas operativos como Windows 10, Windows 11 y macOS es esencial para permitir que 

las personas con discapacidades visuales utilicen sus computadoras de manera efectiva.  

 

A continuación, presentamos un paso a paso de acuerdo con cada uno de estos sistemas operativos para 

configurar las respectivas herramientas de accesibilidad. 

 

Se recomienda asistencia para la configuración inicial en cada uno de los casos.  

 

 

CONFIGURACIÓN DE ACCESIBILIDAD EN WINDOWS 10: 

 

 
 

1. Activar el Narrador: 

 

• Presiona Ctrl + Win + Enter para activar el Narrador o Desactivar. 

• Personaliza la voz y la velocidad de lectura en Configuración de Accesibilidad. 

 

2. Configurar la Lupa (si es necesario): 

 

• En Configuración de Accesibilidad, habilita la Lupa y ajusta las opciones de zoom según las 

preferencias. 

 

3. Configurar Comandos de Voz (si es necesario): 

 

• En Configuración de Accesibilidad, explora las opciones para habilitar comandos de voz según las 

necesidades. 

 

4. Personalizar las Teclas de Filtro (si es necesario): 

 

• Activa las Teclas de Filtro en Configuración de Accesibilidad para usar el teclado en lugar del mouse 

si es necesario. 
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5. Brindar Capacitación y Soporte: 

 

• Proporciona orientación y apoyo a la persona ciega para que se sienta cómoda y capaz de utilizar las 

herramientas de accesibilidad. 

 

 

CONFIGURACIÓN DE ACCESIBILIDAD EN WINDOWS 11: 

 

 
 

 

1. Activar el Narrador: 

 

• Presiona Ctrl + Win + N para activar el Narrador o desactivar. 

• Personaliza la voz y la velocidad de lectura en Configuración de Accesibilidad. 

 

2. Configurar la Lupa (si es necesario): 

 

• En Configuración de Accesibilidad, habilita la Lupa y ajusta las opciones de zoom según las 

preferencias. 

 

3. Configurar Comandos de Voz (si es necesario): 

 

• En Configuración de Accesibilidad, explora las opciones para habilitar comandos de voz según las 

necesidades. 

 

4. Personalizar las Teclas de Filtro (si es necesario): 

 

• Activa las Teclas de Filtro en Configuración de Accesibilidad para usar el teclado en lugar del mouse 

si es necesario. 

 

5. Brindar Capacitación y Soporte: 
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• Proporciona orientación y apoyo a la persona ciega para que se sienta cómoda y capaz de utilizar las 

herramientas de accesibilidad. 

 

 

CONFIGURACIÓN DE ACCESIBILIDAD EN MACOS: 

 

 
 

1. Activar VoiceOver: 

 

• Presiona Cmd + F5 para activar VoiceOver durante la configuración inicial o en cualquier momento. 

• Configura la voz, velocidad de lectura y otras preferencias de VoiceOver. 

 

2. Explorar Configuraciones Adicionales: 

 

• Abre Preferencias del Sistema y selecciona "Accesibilidad" para personalizar las opciones de 

accesibilidad según las preferencias. 

 

3. Configurar Dictado (opcional): 

 

• En Preferencias del Sistema, ve a "Accesibilidad" y activa Dictado para controlar la computadora por 

voz. 

 

4. Explorar Aplicaciones y Practicar: 

 

• Abre aplicaciones y practica con VoiceOver para familiarizarte con su funcionamiento en diferentes 

contextos. 

 

5. Brindar Capacitación y Soporte: 
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• Proporciona orientación y apoyo a la persona ciega para que se sienta cómoda y capaz de utilizar las 

herramientas de accesibilidad. 

 

Configurar la accesibilidad en estos sistemas operativos permite que las personas con discapacidades visuales 

tengan una experiencia informática inclusiva y efectiva. Cada plataforma ofrece herramientas poderosas para 

adaptarse a las necesidades individuales. 


